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MEHIO sens 1.1 7-11 ser
HanmeHoeanue Gmiosia Macca |[IuratensHas uenHocts, r | DHeprer BuramuHel, Mr MuHepanbHele BelecTra, Mr ' No
nopuus, r | Beaku, XKupsl, | Yrneson | mueckas B lc A E Ca Ip M be el
3aBTpak
Kailia Bs3kas Monounas u3 suneroi KPYTIbI ¢ 1/200/10 | 5.5 8.2 29,4 295 0,21 0,72 0,01 044 121,53 [181,13 27.35 0,71 174
byTepOpoa u3 xneba nueHHdHOrO ¢ BETUHHOH 1/30/20 6.1 12,2 9,7 174 0,02 0,00 0,52 026 | 6,99 [70.87 13,58 0,22 6
Yaii ¢ iHMoHOM 1/200/15/7 | 0,1 0,0 152 62 2.83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Dpykr 1/100 0.4 0.4 9.8 47 0,05 10,00 0.20 16,00 11,00 9,00 2,20 [P
Ieuenbe/Badns/ cyxoe komanTepekoe H3nene 20 1,6 0.8 15,4 76 e
Hror 13.7 21,6 79.5 653.6 0.3 13.5 0.5 0.9 1587 2674 52,3 3.5
Obe
Canar 13 ceipeix oBoWIECE (MOpPKOBb, MOMHIOPHI, 1/75 0.8 4.6 3.4 58 0,06 13,54 (0,00 0.41 13,30 [23,88 13,09 0,06 [29
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 5060BLIMU (dacons kpacHas) 1/250/17,5 | 8.9 6.6 16,6 175 0,34 6,22 0,02 245 5248 |117.15 39,15 2,39 102
Kypuua Tymennas s coyce MOJIOYHOM 1/100/20 13,3 10,8 2.9 162 0.5 0,7 0,7 30,3 79,0 16,2 0,7 290/3
Kanra pacceiruarag rpeyHeBas 1/150 8.6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 [203,93 [135.83 4.56
Xned nueHHuHbIH HOIHPOBaHHbII 1/20 1,6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 | 4,60 [17.40 6,60 0,22 [P
X1ed pKaHO-NILeHHYHBIT 1/40 2.2 0,4 19.8 92 0.04 036 | 920 42,40 10,00 1,24 |11P
KoMmoT u3 Bumny 1/200 0.3 0.1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 | 22,16 [12.00 11,86 0,27 [342
Hroro 35,7 | 289 119.2 895,1 13 23,1 0,7 4.2 146.9 |495.8 2327 9.4
Hroro 46,4 | 45,7 176,4 1549 1,58 36.68 |1.24 5,12 305,60(763,17 [285,05 12,93
_[ MEHIO nens 1.2, 7-11 | jier
Haumenosanue 6mona Macca [[luTarenbHas ueHHOCTD, r | DHeprer Buramunsi, mr MunepainbHeie BemecTsa, Mr
nopumy, r_(benkw, | XKupsl, | Yroesoa | nueckas B lc kA E Ca p 1 Mii Be [Nepeu.
3asipak
Kawa mMonounas 13 nmenHoii KpYyIbl ¢ MacaoMm 1/200/10 3.5 8,2 29,4 298 0,21 0,72 0,01 044 121,53 181,13 27,35 0,71 |182
Crip mopumsamu Poceuiickuii 1/20 5.3 3.3 69 0,01 0,14 0,05 0.10 176,00 100,00 7,00 0,20 15
X1eb mueHnyHbIit iHoaupoBanHkIii 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4.60 17,40 | 6,60 0,22 [1P
Yaii ¢ caxapom 1/150/50/1 1,5 1.4 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 192,80 15,40 041 378
Npanmnxk 1/20 1,6 0,8 15,4 76 Inp
DpykT 1/100 0.9 0.2 8.1 43 0,14 120,00 10,00 0,40 168,00 46,00 26,00 0,60 [P
Hroro 13.84 [15.16 55,00 | 613,60 0,44 2,19 0,07 0,80 428.73 [391.,33 56,35 1,54
OGe,
Canar u3 CBEKJIbI ¢ 3e/TeHbIM rOpPOUIKOM 1/75 1.2 351 5.5 55 0,06 5,15 1,14 21,25 _u:.m_ 13,79 0,98 53
PaccoJibHuK «JIeHHHTpaacKuii» ¢ KypHiiei 1/250/17.5 5.4 6,4 12,1 134 0,19 8,77 0,02 2,37 [38.95 85.78 27.75 127 96
11108 ¢ Msacom 1/200 22,2 37.6 34.5 544 0,18 452 [0,01 0,37 34,76 131,50 | 40,53 1,48 [265
Xneb nuiennyHblii iioanposanmbIi 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 | 60 | 1740 | 6.60 0,22 [r1p




Xneb prano-nueHnyHbIi 1/40 2.2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1.24  [[1P
Kucenb us aron 1/200 0.2 0,1 24,0 115 0,02 30,00 0,18 18,00 (11,20 7,00 0,17 352
Hroro 32,7 | 478 105,7 | 986,2 0,5 484 0,0 4,7 126,83 [319,5 105,7 5.4
Hroro 46,56 162,95 160,66 |1599,80 0,95 50,62 (0,10 5,48 [555,49 [710,82 162,02 | 6,89
MEHIO nenb 1.3 7-11 jet
Haumenoranue 6mona Macca  [[Turarensuas IEHHOCTB, I' [JHEpreT Buramunsl, mr MuHepanbHsle BelecTsa, Mr
MOPUHH,I' |Benky, JKupbl, Vriesoy [MUecKas B lc A E Ca Ip Mn Ee  |Nepen.
3aeTpakx
[Tomunop cexuii 1/30 67 0,6 c,@HWJ 20
PHcoBas kama paccsinuatas ¢ Macjiom H OBOIIIAMH 1/150/30/1 | 5.7 13,1 33,5 258 0,23 0.86 0,05 0,25 85.86 140,87 44,90 1,19 171/
(PpuKaNensKe M3 MACA B CMETAHHOM coyce 1/90 13,1 14,9 14.9 246 0.26 0,72 10,06 2,50 59,70 195,60 19,30 1,47 [297/3
X1e0 nuieHHuHLIH HOaHpOBaAHHDIH 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 |17.40 6.60 0,22 [P
[Ppykr 1/100 1,9 0,2 8,1 46 0.14 120,00 (0,00 0.40 68,00 146,00 26,00 0.60 [P
Kakao ¢ mosokom 1/200 3.8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,38 111,11 25,56 2,00 382
Hroro 26,1 | 27.1 92,2 740,0 0,7 122,9 0.1 34 3515 {4110 1224 5.5
O6e
Canar U3 MOpKOBH ¢ A610KaMHu 1/75 0.8 0.1 6.6 31 0,09 2,50 10,05 | 19,32 [39,57 27.03 0,50 _mo
Bopu ¢ daconsio u kaprodenem ¢ kypuueii 1/250/17,5 | 7.0 6.4 13,4 156 0,14 9,48 2,40 49,98 194,90 33,43 1.68 |84
[leyeHb TynieHHas B coyce cMETAHHOM ¢ MOPKOBEIO 1/100/20 | 12,8 | 9,1 4.5 166 0,34 2545 P.34 2,62 27,53 [250,13 18.85 13,61 [261/3
MakapoHHbIe H3/1e/Hs oTBapHbie 1/150 5.1 7.5 28.5 202 0,01 1,95 12,00 [34,50 7,50 0,75 302
Xned numeHuyHLIH HoAMpOBaHHBIIT 1/20 1,6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 [17.40 6.60 0,22 |[1P
X11e0 piKaHO-NImeHHYHbIH 1/40 22 0,4 19.8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 [[IP
KoMnot u3 ciusei 1/200 0,3 0,1 28.2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 [12,00 11,86 0,27 342
HUroro 298 | 23,8 110,7 810.7 0.7 40,1 2.3 17.8 1448 14909 1153 18.3
Hroro 55,93 [50,94 202,86 [1550,70 1,33 163,04 2,45 21,17 496,28 [901.88 [237.63 23,75
MEHIO gennb 1.4 7-11 jer
HaumeHosanue 6mona Macca [[IuTarensuas ueHHOCTD, I Dueprer ButamuHbl, mMr Munepansusle BewecTsa, Mr
nopunn, r [Benku, PKups, | Yrneson | Hieckas B C A E Ca P M Be |Mepen.
3aBTpak
Orypen cresxuii 1/30 0,7 0,6 0,9 18 20
['peuneBas Kallia ¢ MACIOM CTHBOYHBIM 1/150/10 | 8.9 9,6 39,9 280 0.32 0,61 14,82 203,93 (135,83 4,56 |171
Kypuua tymwenas ¢ ayxom 1/100 10,6 [28,2 2,6 305 0,15 | 0,75 42,00 (12525 15:21 1,43 [256
Bynouka "Teoposkuas" 1/50 6,5 3.0 19,3 131 0,15 0,00 0,00 1,97 15,68 |54,88 21,28 1,02 440
X1ed nmueHuyHbIi HOIMPOBAHHBIH 1/20 1.6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 4.60 17,40 | 6,60 0,22 [P
Yaii ¢ caxapom 1/200/15/7 | 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 |377
Hroro 27,67 140,95 86,66 [843,00 0,64 4,60 0,00 3,60 91,30 |405.86 [181.32 7,59
Oben




A1aT U3 DENOKAYAHHOI KAITYCTHI C 3€JICHLIM JYKOM 1/75 1,2 4,6 6,8 74 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 [22.50 10,50 0.38 (45
Cyn 13 oBoweii ¢ kypuueii 1/250/17,5 | 5,0 6.3 9,2 122 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 [78.,33 24,32 1,12 [99
BHUTOYKH phIGHbIE B COyCe MOJIOYHBLIM 1/90/20 8,3 10.4 15,5 122 0,16 0,55 0,04 0,60 31.45 |110,58 21,95 0,90 [234/3
Kaptodeastoe mope 1/150 3. 4,8 20,4 137 0,25 18,16 0.18 36,98 [86,60 27,75 1,01 312
Xne6 nuieHnYHblii HoaHpOBaHHbII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1p
X110 prkaHo-NIueH HYHEII 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Komnor u3 ceexnx nnonor 1/200 0.1 0.0 15,2 62 0.02 2,83 0,01 14,20 4,40 2.40 0,36 342

Hroro 21,5 | 268 96,6 655,6 0,7 36,0 0,1 3,8 153,8 [362,2 103,5 5.2

Hroro 49,16 167,76 183,25 149863 1,34 40,58 007 | 741 45,13 [768,07 [284.84 12,82

MEHIO aens 1.5 7-11 ger
Hanmenosanue 6/ona Macca |[luTatennhas ueHHocTs, r [2Heprer Butamunsr, Mr MuHepaibHbIe BelecTBa, Mr
nopuun, r_|Benkn, Hupsl,  Vriepos [MUeckas B C A bE Ca p Ms 1 Pe [Ne pem.
3aBTpax

Canar u3 MopkoBH ¢ caxapom 1/50 0,9 0,1 8.6 61 0,09 2.50 10,05 19,32 39,57 27,03 0,50 62
MakapoHHsie H3neaus OTBapHbIe 1/150 5.1 1.3 28,5 202 0,06 1,95 12,00 (34,50 7.50 0,75 309
Cocucka oTeapHas ¢ Maciom CITHBOYHBIM 1/90/5 5.6 15,6 0,3 164 0,17 0,02 10,25 18,50 (81,00 10,00 0,90 P43
Xneb nuieHuuHwIi HOAMpPOBaHHEI 1/20 1.6 0,2 9.1 47 0.02 0,26 4,60 117,40 6,60 0,22 [1P
(@pyKT 1/100 0,4 0,4 9.8 47 0,05 10,00 0,20 16,00 |11,00 9,00 2,20 1P
Kodeiinblii HanmuTok 31aK0BkIii MOJIOKOM 1/200 3.2 2.7 159 101 0,20 1,30 0,02 125,78 (90,00 14,00 0,13 (379

Htoro 13,60 [23,80 56.90 621,90 0.39 12,50 002 1271 70,42 |183.,47 60,13 4,57

Oben

Canar u3 6enokauannoii KanycThl ¢ g010KkaMu 1/75 0.1 3,9 8.4 68 0,05 12,82 ,29 18,68 [21,23 11351 0,35 W6
L1 mo-ypanscku (¢ KpYTioii) 1/250/17,5 1,8 5,5 4,3 69 0,12 10,27 0,02 232 45,68 [62.63 17,75 0,92 93
Kornersl py6nenbie n3 nmuist B cMeTannom coyce 1/90/20 13,1 14,9 14,9 246 0.26 0,72 0,06 [2.50 59,70 195,60 19,30 1,47 [294/3
Kawa nepniosas pacceinuaras ¢ maciom 1/150/5 4,6 7.8 32,9 220 0,18 16,65 0,03 | 3.1 41,82 91,33 33.33 1,05 171
X1nebd nmueHnuHbIi HoMpoBaHH bIif 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 (17,40 6,60 0,22 [P
X7e6 prkaHo-NMLeHHYHbIi 1/40 22 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1.24 [P
Komnot uz cmecu siron 1/200 0,1 0,0 152 62 2.83 0,01 14,20 4.40 2,40 0,36 342

Hrtoro 23,58 32,63 [105,14 (803,33 0,67 43,29 0.H |14,84 (193,88 [334.99 [100,69 5.61

Hroro 37,18 56,43 [162,04 |1425,23 1,06 55.79 0.13 27,55 264,30 |518.46 (160,82 10,18

MEHIO nens 1.6 7-11 jer
HaumenoBanne Griona Macca [[lutarenbHas ueHHoCTS, T | DHEprer ButamuHeL, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopunu, r_|Benky, | Knpsl, | Yrieson | vueckas B 1 A E Ca pl Mg be |Nepen
3aBTpax

[Momumop ceexuii 1/30 0,33 0,12 2,28 18,00 0,04 10,50 10,04 8,40 115,60 12,00 0,54 [np
Tedrenn peiGubie (MunTail) C coycom 1/90/20 6,61 6.44 9,41 122,00 0,11 1,15 41,44 51,05 197,90 16,28 0,50 [239/3
Kaprogens xapeHsiii n3 otsaproro 1/150 4,09 920 | 27.26 [243.00 310
Dpykr 100 0,85 0,18 7.37 94 0,04 10 8 28 42 0.6 [P




Kakao ¢ Mmonokom 1/200 3.8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 |111,11 25,56 2,00 382
Hroro 4,7 0.9 33.4 602.0 0,1 11,3 0,0 0,0 141,3 |139,1 67.6 2,6
=
BuHerpeT oBouiHoii 1/75 1.1 752 5.6 96 0,10 9,80 221 30,30 36,60 17,60 0,80 7
Cyn ¢ MakapoHHBIME H3TeTHAMK 1/250/17,5 | 2.4 5.1 12,8 117 0,08 0,95 2,63 27.30 [36.78 15,23 0,73 |106
['yNsI M3 OTRAPHON rOBANMHBI 1/100 134 | 14,1 33 164 0.30 0,18 0,00 2,58 19,08 (126,76 22,60 1,49 P46
Kawa paccrimuaras pucosas 1/150 8,6 6.1 38,6 244 0,32 0,61 14.82 [203,93 135,83 | 456 [171
Xneb nmeHnyHIi Ho1MpoBaHHbIH 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0.26 4,60 [17.40 6,60 0,22 P
Xned pixaHo-nieHnyHbIH 1/40 2.2 0.4 19,8 92 0,04 036 | 920 |42.40 10,00 1,24 NP
Hamitok 13 n1010B mmnoBHnka 1/200/15 | 0,7 0.3 20,8 88 0,02 2,70 0,12 22,16 [12,00 11,86 0,27
Hroro 29,92 133,89 [110,54 [848.43 0,88 13,63 0,00 8,77 127,46 475.87 [219,72 9,31
Hroro 34,57 34,77 14391 [1450,43 0,94 2496 | 0,00 _ 8,77 268,79 [614.98 [287.28 11,91
MEHIO nensb 2.1 7-11 Jger
HaumeHosanue 6mrona Macca [[lnTarenshas neHHocts, r W_mﬂﬁ, Buramunsl, Mr MunepaneHele BewecTra, Mr
nopuud, r |benku, XKupel, VYruepon [Hueckas B 1 lc A E Ca 1Ip Mg Ee |Ne peu.
3apTpak
Kania Bsizkasi MOJIOYHAA M3 XJIONBER OBCHHBIX C 1/200/10 | 6,2 9,8 28,2 303 0,26 0,72 0,04 047 11222 [176,24 53.12 1.30 |173
Ibyreppos ¢ BeTunHoii 1/30/20 6.1 12,2 9,7 174 0,02 0,00 [0.52 0.26 6,99 [70,87 13,58 | 0,22 |16
Yaii ¢ caxapom 1/200/15 | 0.1 0.0 15.2 62 2.83 0,01 1420 4.40 2.40 0,36 377
IMeuenne/Badus/ cyxoe KOHAMTEPCKOE H3eIHe 20 1,6 0.8 15,4 76 [P
Dpykr 1/100 0.8 0.8 19,6 47 0,10 20,00 0,00 | 0.40 32,00 22,00 18,00 | 440 [P
HUroro 14.86 [23.64 88,14 661,20 0,38 23.55 0,56 | 114 Ji6541 [7351 87,10 | 6,28
Obe,
1/75 1.5 4,7 17,3 118 0,05 12,82 6.29 18,68 [21,23 k131 0,35
Cyn kaprodesnsubiii ¢ kpynoii (mmeno) 1/250/17,5 | 2,0 2.7 12,1 86 0,10 15,78 2,35 49,25 149,00 22,13 | 0,83 |101
KypHua Tyliennas B coyce Mosiousom 1/100/20 | 13,3 10,8 2,9 162 0,12 0,35 0,03 | 048 | 29,52 (76,93 14,06 | 0.61 290/3
Prc oTBapHoii 1/150 3.7 5,4 36,7 210 0,05 0,28 1,37 60,95 16,33 | 0,53 [304
Xned nueHHYHEI HoaupoBaHHBbII 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 [H17,40 6,60 0,22 [P
XJ1ed pakaHo-NMueHAYHbI 1/40 2.2 0,4 19.8 92 0,04 0,36 920 42,40 10,00 1,24 [P
KoMnoT Mz Buimnu 1/200 0.3 0,1 28,2 117 110,02 2,70 12 22,16 (12,00 11,86 0,27 342
Hrtoro 24,62 2435 126,76 31,83 0,40 31.65 0,03 10,14  [134,78 P7991 92,29 | 4,05
Hroro 39,48 147,99 214,90 |1493.03 0,77 55,20 0,59 11,28 300,19 55342 (179,39 10,33
MEHIO aens 2.2 7-11 ger
Haumenosanue 6nioaa Macca |[luTarensHas ueHHOCTD, I | DHEpreT Buramussl, mr MuHepasnibHble BemecTra, Mr
nopumu, r |benky, | JKupsl, | Vrueeon | wueckas | B | C] A E Ca pl ME 1 Ee  [Ne pen.
3aBTpak
Kawa nuieHas Ba3kas ¢ TIKBOH 1 Maciom 1/200/7 6.5 8.9 29.8 302 0,28 3.83 0,04 ,30 114,97 [158.19 37,40 1,20
E nopumsamu Poccuitckuii 1/20 5.3 5.3 69 0,01 0,14 10,05 0,10 176,00 [100,00 7,00 0,20 |15




Xneb mueHnyHbIi HoaMpoBanHbIii 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0.26 4,60 [17.40 6,60 0,22 [P
KodeiHblii HanuTok 3MaKoBLIil ¢ MOIOKOM 1/200 372 2.7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 [90,00 14.00 0,13 379
Mpsunk 1/20 16 | 08 15,4 76 [P
DpykT 1/100 1,9 0,2 8.1 46 0,14 120,00 10,00 0,40 68,00 146,00 26,00 0,60 [[1P
Hroro 20,09 18,12 (78,92 640,60 0,65 125,27 0,11 1,06 148935 411,59 91,00 2,35
Odbe,
Canar u3 6enokoyannoii KalycThl € 3eJ/IEHbIM JIYKOM 1/75 1.2 4,6 6,8 74 0,05 3.68 10,00 0,08 12,75 22,50 10,50 0,38 |45
PacconbHuk qomaiHmii 1/250/17.5 2,1 3.1 12,7 115 0,19 8,77 10,02 2,37 38,95 85,78 27.75 127 95
KypuHbIe okopouka (Ge3 KOCTH) TYIIEHHBIE B COyce 1/90/20 8,3 7.5 8.6 135 0.18 5,53 0,02 0,45 3.36 70,70 [263.60 2,03
Kalua pacceimuaras rpevyHeBas 1/150 8.6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 203,93 135.83 | 4,56
X1e6 nueHH4HbI ffonupoRaHHbIi 1/20 1,6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 |17.40 6.60 0,22 [P
X11eb pixaHo-nieH HaHbIi 1/40 2.2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24 [P
KomnoT u3 srox 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 [345
Hroro 24,31 24,04 12436 (823,12 0.82 20,68 10,04 4,25 105,84 454,71 466,14 9.97
Wroro 44,40 42,16 03,28 |1463,72 1,47 14595 0,15 5,31 595,19 866,30 |557.14 12,32
MEHIO aewn 2.3 7-11 et
HaumeHosanue 6moaa Macca HTATENbHAs LEHHOCT, I | JHeprer Buramunsl, Mmr MuHepanbHble BellecTBa, MT
nopuyn, v |bediku, | XKupsl, | Vriepon| Hueckas B c A bE Ca p Mg 1 Pe  |[Ne pew.
3apTpak
Orypeu ceexuii 1/30 0,23 10,03 0,71 4,00 0,90 021 51,00 90,00 42,00 1,50 P
Kauia pacceimuaras NepPJIOBas ¢ MaciaoM 1/150/10 | 5.7 11.1 33,5 258 0,32 0.61 (14,82 203.93 135.83 456 171
Msico TyleHoe ¢ oBomaMu 1/100 1131 14,9 14,9 246 0,15 1.77 0,75 142,00 12525 15,21 1,43 256
X1eb nueHnuHwIi HoIHpOoBaHHbIiT 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0.26 4,60 |17.40 6,60 0,22 [P
Yaii ¢ caxapom 1/150/50/1 1.5 1,4 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 [92,80 15,40 | 041 (378
DpykT 1/100 0.9 0,2 8.1 43 0,07 60,00 0,20 [34,00 23,00 13,00 | 0,30 [P
Hroro 23,0 7.8 82.8 679.0 1,7 63,3 0.0 1,8 [273,0 552.4 228.0 | 84
Ooe
Canat oBowHoii ¢ a6iokamu (cBeK/1a, MOPKOBS, 1/75 2| 4.6 4.8 65 0,06 5,15 10,00 1.14 21,25 31,21 13,79 0,98 _mm
[1l1 13 cBexeii kanycru ¢ Kaprodenem 1/250/17,5 1.8 5.0 7,9 80 0.10 15,78 2,35 49,25 49,00 22,13 0.83 [88
Tedrenu msicble ¢ pucom B COYCE CMETAHHOM ¢ 1/90/20 10,0 11,0 12.5 189 0,16 0,55 (0,04 0.60 [31.45 110,58 21,95 0,90 279/3
MakapoHHbI€ M31e/1Hs OTBAPHBIE 1/150 5.1 7.5 28,5 202 0,06 1,95 (12,00 [34,50 7,50 0,75 309
Xineb nueHnyHwIi fioaHpoBaHH bl 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6.60 0,22 [P
Xne0 prkaHo-nueHUYHbI 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 [P
KoMnoT us aron 1/200 0.3 0,1 28.2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 | 0,27 [342
Hroro 22,05 28,83 (11143 [792,15 0.46 24,18 10,04 6,78 14991 [97.09 93,83 5,19
Hroro 45,08 [56,66 19424 |1471,15 2,12 87,49 10,05 8,60 42293 [84947 [321.87 13,61
MEHIO nens 2,4 7-11 ger
HaumeHoBanue 6mona Macca 1 [lutarenbHas HEHHOCTS, T | Oneprer | Buramunel, Mr MuHepasbHEIe BElIECTBA, MT' Ne




nopun, r  benkn, Kupel, | Vrneson |uueckas | B ] ¢ 1A 1k 1 Ca p IMs  1Be 1 Pen
3aBTpak
Kauia rnuienas Ba3xas ¢ TRIKBOI 1 MacoM 1/200/7 6.5 8.9 29.8 _IJN 0.28 3,83 .04 0,30 [114.97 |158.19 37.40 1,20
Ceip nopuusimu Poceuiickuii 1/20 5.3 5.3 69 0,01 0,14 10,05 0.10 |176,00 (100,00 7,00 0,20 15
Xied nmueHHyHLIH HOIUpOBaH HbIif 1/20 1.6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 [[1P
Kodelinblii HanuToK 3naKoBbIii ¢ MOJIOKOM 1/200 g2 2.7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 (90,00 14,00 0.13 379
[Tpanuk 1/20 1.6 0,8 15.4 76 [P
Dpykr 1/100 1,9 0,2 8.1 46 0,14 120,00 10,00 0.40 (68,00 146,00 26,00 0,60 [P
Hroro 20,09 18,12 | 78,92 640,60 0,65 12527 10,11 1,06 489,35 |411,59 91,00 2.35
Obe,
Canar u3 cBeskux MOMHIOPOB H OTYPIIOB ¢ 1/75 0.8 4,7 2.8 54 0,05 3.68 0,00 0,08 (12,75 22,50 10,50 0,38 24
Cyn kaprodesnbHbiii ¢ ropoxom 1/250/17,5 | 5.5 5.3 16,5 148 0.30 5,83 2,43 142,68 88,10 35,58 2,05 (102
DplkagebkH phiGHbIE B COyce TOMaTHOM (2 T B 2/50/20 1240 6,1 9,1 160 0.20 1.76 0,02 4,27 164,79 146,25 26,73 0.82 P40
[Kaprodenbhoe mope 1/150 3.1 4,8 20,4 137 0.25 18,16 0,18 [36,98 86,60 27,75 1,01 312
X1neh mueHuYHbIH HoaMpOBaHHbIi 1/20 1.6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 117,40 6,60 0,22 [P
Xneb prxaHo-nuIeH HYHBII 1/40 2,2 0,4 19.8 92 0.04 0.36 9,20 |42.40 10,00 1,24 [P
Kiicens 13 o108 1 arox 1/200 0,2 0,1 24,0 115 0,02 30,00 0,18 ]18,00 11,20 7,00 0,17 1350
Htoro 25,44 21,55 | 102,30 753,24 0.87 59.43 0,02 775 ]189.00 |[414.45 |124,16 5.89
Hroro 2734 | 21.75 | 110,40 [799,24 1,01 17943 (0,02 8,15 257,00 460,45 [150.16 6,49
MEHIO aens 2.5. 7 -11 jaer
Haumenopauue 6mona Macca |[lutatenbHas neHHOCTS, © a_._nﬁ_.mq BuTamuHb1, Mr MunepansHble BeuecTsa, Mr o
nopiid, r [benky, | Hupel, | Yrneson | nueckas Bl o A 1E Ca Ipl 1 Me Pe  |pew.
_3aBTpak
Kaia #uaKkas MooYHas 3 OBCIHOI Kpynbl ¢ Maciom| 1/150/10 | 4.2 2,6 37.7 191 0,28 0,83 ,03 0,38 0,16 136,88 26,68 0,65 |182
Ceip nopuuamu Poccuiickuii 1/20 4,6 5,9 72 0,01 0,14 0,05 0.10 176,00 (100,00 7,00 0,20 15
Maciio canBouHoe nopumonHo 1/10 0,1 73 0.2 66 0,01 | 0,10 [0,04 0,11 2,40 3,00 0,02
X1e6 nueHHyHbIH HoaHpoBaHHEIH 1/20 1,6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17.40 | 6.60 0,22 [P
Yaii ¢ iumoHOM 1/200/15/7 | 0,1 0.0 152 62 2,83 0,01 1420 | 4,40 2.40 036 377
Wrtor 10,6 16,0 62,8 438.4 0,54 4,70 0,13 0,88 320,36 (352,08 56,68 1,91
O6en
Canar 13 kanycThl 6/K 1 coNeHbIX OrypLOB 1/75 0,6 3.8 1.9 45 0,13 3,09 0,25 ]17.80 17,42 9,99 0.46 To
bopui ¢ kaprodenem u kanycroii 1/250/17,5 | 2,0 5,0 13,5 117 0,16 10,77 0,02 2,32 144,65 78.33 24,32 1.12 |82
[leuerb 10-CTPOraHOBCKH B COyCe CMETAHHOM ¢ 1/100 13,3 11,2 3,5 185 1.66 5,61 2,44 3,08 1848 262,51 19,58 14,16 | 255/3
Puc oTBapHoii 1/150 37 5.4 36,7 210 0,05 0,28 1,37 160,95 16,33 0,53 304
(X71e6 nueHHyHbIH 10 HpoBaHH bl 1/20 1.6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 [P
X11e6 paHo-nuIeHnYHbIIH 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 920 42,40 10,00 1,24 [1IP
Komnor u3 arox 1/200 0,3 0.1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 [22.16 12,00 11.86 0,27 [342




Hroro 3,69 26,15 |113.25 [813.47 2,07 22,17 P46 6,67 118,26 491,01 98,68 118,00
Hroro 34,32 42,13 176,07 [1251,90 2,61 26,86 2,58 7,54 438.62 [843.09 [155.36 19,91
MEHIO gens 2.6 7-11 aer
Haumenoranue 6mona Macca HTaTe/IbHas UEHHOCTh, I' | DHepret BuramuHel, mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr No
nopunu, r | benku, Hupsl, Yrnesox mueckas B lc A E Ca p Mg be  |pen.
3aBTpax

KpyneHHK ¢ TBOporom u aromaHeim cOoycoM 1/150 10.4 10,8 28,1 254 0.45 1,12 0,06 | 222 240,12 46,12 37.74 0,94 [184
Chblp nopumamu 1/20 5.3 5.3 69 0,01 0,14 10,05 0,10 176,00 (100,00 7,00 0.20 15
Xne6 mueHnyHbli HOMHPOBAH LI 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0.26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Haii ¢ caxapom 1/200/15 | o.1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 [377 |
PpyxT 1/100 0,9 0,2 8.1 43 0,07 60,00 0,20 34,00 | 23,00 13,00 0,30 I1p

Hroro 18,24 16,52 | 61,07 475,40 0,55 64,09 0,12 | 2,79 468,92 [390,92 66,74 2,02

Oden

Canat kaprodensHsiii ¢ Kanycroii ceexeii u 1/75 2,33 4,9 18,3 126,3 9 0,05 3.68 | 0,00 0,08 12,75 22,50 10,50 4]
Cyn oBomHO# nporeprIii 1/250/17,5| 0,7 4,8 1,9 53 0,09 10,70 2,40 49.73 | 54,60 | 26,13 1.23 99
Msico TylmeHoe (cBuHHHA) B coyce 1/90/5 10,6 | 28,2 2.6 305 0,15 1,77 0.75 42,00 | 125,25 | 1521 1,43 256
Maxkapouubie n3nenns OTBapHbIe 1/150 5,1 7.5 28,5 202 0,06 1,95 12,00 34,50 7.50 0,75 [309
Xneb meHuuHkbI HOAMPOBaHHBIIT 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0.22 [P
IXJ1e0 prkaHO-NIEeHHY HbIH 1/40 23 0.4 19,8 92 0,04 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24 [1P
KoMnoT u3 siros1 unu mioxos cymensix 1/200 0,3 0,1 282 117 0,02 2,70 0,127 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 027 [347

Hroro 20,49 | 46,05 [108,90 (941,71 9,38 1522 3.68 | 584 [139.77 [298.90 99,80 | 15,64

Hroro 43,6 [73,15  [|201.10 |1681.71 10,05 138,13 [ 3,79 | 925 491,26 [709.88 222,16 | 21,12




Memnio iast KaTeropus aereii ¢ 12 jer u crapie
MEHIO neus 1.1 ¢ 12 siet 1 erapme
Hanmenoeanue 6mona Macca [MuraresnbHas IEHHOCTD, I JHEpreTHYE Butamussi, Mr Ne pen.
nopumn, 1 | benkn,r  Hupsl r Vrsesosl, cKas B e A 1E Ca 1p Mg Pe
3apTpak
Kama Ba3kan MONIOYHAS H3 AUHEBOI KPYIIBI ¢ MACIOM 1/200/10 73 11,0 39.2 295 0,28 0,96 0,01 0.59 162,04 241,51 36.46 0.94 174
b Opo, M3 Xneda MUeHHIHOTO C BETYHHOH 1/30/20 6,1 12,2 9.7 174 0,02 0,00 0,52 0.26 6,99 70,87 13,58 0,22 16
Yaii ¢ ;mmonoM 1/200/15/7 0.1 0.0 152 62 2,83 0,01 14.20 4.40 240 0.36 377
Dpykr 1/200 0.8 0.8 19,6 94 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4.40
[leuenbe/Badns/ cyxoe KonaHTEpcKoe H3IEIHE 20 1.6 0.8 154 76 1P
HUroro 15,93 24,78 99,12 700,60 0,40 2379 0,53 126 21523 338.78 70.44 5,92
Oben
[Canar w3 chlpbIX OBOIICH (MOPKOBD, NOMH/I0PBL, OFYPLIbL. 1/100 0.8 4.6 34,0 58 0,06 13.54 0,00 041 13,30 23,88 13,09 0,06 29
Cyn kapTohenbHbiii ¢ 6060BbIMH ((acons KpacHas) ¢ 1/250/17.5 9.2 7.1 174 186 0,34 6,22 0,02 245 52,48 117,15 39,15 2,39 102
[Kyprua Tvinensas B coyee MonouHom 1/100/20 13.3 10,8 29 162 0.5 0.7 0,7 30,3 79,0 16,2 0,7 290/326
Kama pacceinyaras rpevnesas 1/200 8.6 6.1 38.6 244 032 0,61 14,82 203,93 135.83 4.56
Xne6 nmennunsbIi foaupoBaHHEI 120 1.6 0.2 9,7 47 0,02 0.26 4,60 17.40 6.60 0,22 TP
Xneb prkano-mueHHTHbI 1/40 22 04 19.8 92 0,04 036 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Komnor u3 siroa 1/200 0.3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 342
Hroro 35,98 29,34 150.60 906,00 1,30 23,14 0,72 4.21 146,88 495,76 232,72 9,44
Hroro 519 54.1 249.7 1606.6 1.7 46.9 1,2 33 3621 8345 3032 154
MEHHO xens 1.2 ¢ 12 Jjiet u ctapue
Hanmenosanne Gaiona Macca IluTareibHas NEHHOCTD, T Oueprernie Buramuusl, Mr MuHepaibHbl€ BEIECTBA, MI' IN perL.
NOPUHH, T |Feniem, | JKups r| Vrinesossi, cKai B i A E Ca p Mg Pe
3aBrpak
Kawa Mo10uHas M3 NUEHHOI KPYIIBI ¢ Mac/ioM 1/30 0,7 0.6 0.9 33 20
Ceip nopussyu Poccniickuii 1/170/50/1 7.6 14,8 44.6 343 031 1,14 0,07 0.33 114,19 187.36 59,72 1,58 174
X1e0 nmeHn4HbINH HOAHPOBaHHbII 1/100 164 18.6 18.6 308 033 0.90 0,08 3,13 74,63 119,50 24,13 1.84 297/330
Yaii ¢ caxapom 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17.40 6.60 0,22 1P
[ Ipsnuk 1/200 1.8 0.4 16,2 86 0.14 120,00 0,00 0.40 68.00 46.00 26,00 0,60 1P
KT 1/200 3.8 0.7 26,0 125 0.02 1.33 133,33 111,11 25.56 2.00 382
Hroro 31.16 34.69 115.08 908.64 081 123 37 0,14 4,12 394,75 48137 142.00 6,24 1P
Obea
[Canar 13 CBEKIIBI ¢ 3€IEHBIM TOPOIIKOM 1/100 1.6 0.2 8.5 40 0,12 3,33 0,00 13,37 25,70 52,63 3595 0,67 59
Paccomnsumk «JIeHHHrpaackuii» ¢ Kypuieii 1/250/17.5 7.0 6.4 134 156 0,14 9.48 2,40 49,98 94,90 33.43 1,68 84
[Inoe ¢ Macom 1/120/20 15.4 10,8 5.3 198 0,34 25.45 234 2,62 27,53 250,13 18.85 13,61  |261/333
(Xn1e0 MmueHHYHbI HoAHpoBaHHbIH 1/200 6.8 10,0 379 269 0,08 0,00 0,00 2,59 15,96 45,89 9.98 1.00
Xned prraHo-NueHHYHbI 1/20 1.6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17.40 6,60 022 1P
Kucens 13 sroa 1/40 2.2 0.4 19.8 92 0,04 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24 1P
Hroro| 1 /200 0.3 0,1 28.2 117 0,02 2,70 0.12 22.16 12.00 11.86 027 342
Hroro 34,87 28.12 122.86 918,90 0,76 40,96 234 21,72 15513 515,35 126,67 18,69
Hroro 3a nenb 3asrpak + oben: 66,03 62,80 237.94 1827.54 1,57 164.33 2,48 25,83 549,87 996,72 268.67 2493
MEHIO aens 1.3 ¢ 12 JaeT u erapme




Haumenosanne Gmona Macca [IuTaTensHas EHHOCTS, I DuepreTHye Buramnnsl, Mr MHuHcpanbHbie BeuiecTsa, Mr Ne pen.
OpUMH, T |benku,r HKupel, r Yranesossi, CKas B & A E Ca 1P Mg | Pe
3aBrpak
PrCOBaN KAIIA PACCHITIATAS ¢ MACIOM H OBOLIAMH 1/200/10 55 8.2 294 309 0.21 0,72 0,01 0,44 121:53 181,13 2735 0,71 182
(DpHKALeBKH U3 MSCA B CMETAHHOM cOyCe 1/20 5.3 5.3 69 0,01 0,14 0,05 0.10 176,00 100,00 7.00 0,20 15
X0 mmennyHbiii foMpoBaHHbIi 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I[P
OpykT 1/150/50/1 15 1.4 15.9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 92,80 15,40 041 378
Kakao ¢ Mos1okoM 1/20 1,6 0.8 154 76 1P
Hroro| 1/200 0.9 02 8.1 86 0,14 120,00 0,00 040 68,00 46.00 26.00 0,60 11P
Hroro 3ap1pak: 13,84 15,16 55,00 667,60 0,44 2,19 0,07 0,80 428,73 391,33 56,35 1,54
Oben
Bopiu ¢ daconeio u kaprodernem ¢ kypuueii 1/100 1.6 4.1 73 73 0,08 6.85 0,00 1,52 28,26 41.51 18.34 1,30 53
[leueHb TymieHHas B coyce CMETaHHOM © MOPKOBBIO H 1/250/17.5 5.9 7.1 13,0 145 0,19 8.77 0,02 237 38.95 85.78 27.75 1.27 96
MakapoHHble W3/1e1us OTBAPHBIE 1/200 222 37.6 34,5 544 0,18 4.52 0,01 0,37 34,76 131,50 40,53 1,48 265
(Xneb mueHnynbIi Honuposanusiii 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0.02 0.26 4,60 17.40 6.60 022 11P
X0 prkaHo-Ne HHYHEBI 1/40 22 0.4 19.8 92 0,04 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Komnor u3 ¢gpyxron 1/200 0.2 0,1 24.0 115 0,02 30,00 0,18 18.00 11,20 7.00 0,17 350
Hroro 33.66 4948 108.34 1015,75 0,52 50.13 0,03 5,05 133,77 329.79 110,22 5,68
Hrtoro 4749 64.64 163,34 1683,35 0,96 5232 0,10 5.86 562,50 721,12 166.57 722
MEHIO aens 1.4 ¢ 12 ner 4 erapme
Hanmenoranne 6moaa Macca [ IuTarebHas eHHOCTD, I Duepretiye Butamuusl, Mr MHuHepaibHble BelecTBa, Mr Ne pei,
HOPLMH, T |Benkm, 1| Jmpwl, © | Venepoaw,|  ©Kad Bl. 1€ A |E Ca p Mg Pe
3aBTpak
Orypei cexcuii 1/30 0,7 0,6 0.9 18 20
I'peHeBan Kama ¢ MacjioM CTHBOMHBIM 1/200/10 8.9 9.6 399 280 0,32 0,61 14,82 203,93 135.83 4.56 171
Kypuua Tymenas ¢ jiykom 1/100 10.6 28.2 2.6 305 0,15 1.7% 0.75 42,00 12525 15,21 1.43 256
byaouka "TeopomHasn” 1/50 6.5 3.0 19,3 131 0,15 0,00 0,00 1,97 15,68 54.88 21,28 1,02 440
X11e0 MueHYHbII HioupoBaHHbIil 120 1.6 0,2 9.7 47 0,02 0.26 4,60 17,40 6,60 0.22 1P
Yaii ¢ caxapom 1/200/15/7 0.1 0.0 152 62 2,83 0,01 14,20 440 2.40 0,36 377
Hroro 27,67 40,95 86.66 843,00 0,64 4,60 0.00 3.60 91,30 405.86 787.32 7.59
O6ex
Caat n3 GelokauanHoil KANYCTHI C 3e/eHbIM IIYKOM MJIH 1/100 1.6 6.0 8.8 96 0,06 4.89 0,00 0,10 16,96 29,93 13,97 0,50 49
ICyn 13 oBOwWEi ¢ KypHLEii 1/250/17.5 5.1 6.5 9.6 130 0.16 10,77 0,02 232 44.65 78,33 2432 1.12 99
BHTOUKH pHIGHBIE B COYCE MOIOUHBIM 1/120/20 12,0 10,0 14,4 182 0.24 0.82 0,07 0,90 47,18 165,86 32,92 1.36 279/332
Kaprodensnoe mope 1/200 4.1 6.4 27,1 182 033 24,15 0.00 0.24 49.18 115,18 36,91 1.34 312
Xe6 numeHnyHbi fioaMpoBaHHLIii 120 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4.60 17.40 6.60 0,22 I1P
X(1ed prKaHo-IueHH b 1/40 2.2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24 I1P
KoMnoT 13 ceexux mnoaos 1/200/15/7 0,1 0.0 15,2 62 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2.40 0.36
Hroro 26,69 29.50 104,62 790,91 0.85 43,46 0.08 4,19 185.98 453,50 127,12 6,14
Hroro 54,36 70,45 191,28 1633.91 1.49 48,06 0,09 7.79 277,28 859.37 308.44 13.73
MEHIO aens 1.5 ¢ 12 aer u crapme
Haumenosanne Gmona Macca IuTatensHas LEHHOCTD, I DHepreTuye BHTaMUHBI, MT MuHepaibHbIE BelLeCTBa, MI © pen
MOPUHHL I |Benkn, 1 JKupeL, 1 YrieBoasi, CKasl B le | A\ E Ca p Mg Pe

JaBTpar




anaT 13 MOPKOBH C caxapom 1/50 0,9 0.1 8.6 61 0,09 2,50 10,05 19,32 39,57 27,03 0,50 62
IMakapoHHBIe 113,1e71Hs 0TBApHHIE 1/200 5.1 7.5 28.5 202 0.06 1.95 12.00 34,50 7,50 0,75 309
[Cocrcka 0TBAPHAZA ¢ MACIIOM CIMBOYHBIM 1/100/5 10.2 31,2 0.6 298 0.17 0.02 025 18,50 81,00 10,00 0.90 243
Xneb nueHnyHbIil foAupoBanHHbIii 1720 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1p

KT 1/200 0.8 0.8 19.6 94 0,10 20,00 0,00 0.40 32.00 22,00 18,00 4.40
HHBIN HANHTOK 31AKOBBITE ¢ MOI0KOM 1/200 32 2T 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 90,00 14.00 0,13 379
Hroro 18.60 39,80 67,00 802,90 0,44 2250 10,02 12,91 86,42 194,47 69.13 6.77
O6ea
Canat 13 GenokavaHHoll KanycTs! ¢ 16;10kamu 1/100 32 6.4 60 0,07 17,09] 10,00 838 24,90 28,30 15.08 0,47 45
1111 no-ypanscku (¢ Kpynoii) 1/250/17.5 1.8 5.5 4.3 69 0,12 1027 0,02 232 45,68 62.63 17,75 0,92 93
Kotnetsl pyGiieHble H3 NTHLBL B CMeTaHHOM coyce 1/100/20 16,4 18.6 18.6 308 0,33 090 10,08 313 74,63 119,50 24,13 1,84 294/330
Kawa nepiiopas pacceimaras ¢ maciom 1/200/5 6.4 10.9 46.0 308 0,24 2214 0,04 4,13 55,62 121,47 44,33 1.40 171
Xi1e6 nuicHnuHbI {10 MPOBAHHLII 1720 1.6 02 9.7 47 0,02 0.26 4,60 17.40 6,60 0,22 1P
X1 pkaHo-IeHn Hbii 1/40 2.2 0.4 19.8 92 0,04 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24 1P
KoMmnoT 3 cmecn siroa 1/200 0,1 0.0 15,2 62 2,83 0.01 14.20 4,40 2.40 0,36 377
Hroro 28,56 38,83 120,01 94524 0.81 §3.23 0,13 18,59 228.83 396,10 120,28 6.44
Hroro 47,16 78,63 187,01 1748,14 1.25 75.73 0.15 31.50 315,25 590,57 189,41 13,21
MEHIO jsens 1.6 ¢ 12 Jier u crapme
Hanmenosanue Griona Macca I InrarensHas ueHHOCTD, T Duepreriye BuramuHbl, Mrr MuHepasibHble BELIECTBA, MI o pel.
NopuwM, 1 | beman, v | Xupsr, 1 | cKas B le 1 & 1E Ca p Mg | Pe
3aBrpax
[lomutop ceexnii 1/30 0,33 0,12 228 13.00 0.04 10,50 0.04 8.40 15.60 12,00 0.54 I[P
Tedrenn priGubie (MuHTaiR) ¢ coycom 1/100/20 6.61 6.44 941 152,50 0,11 1,15 41,44 51,05 97,90 16,28 0,50 239/331
Kaprode:s apenstii u3 orsapHoro 1/200 4,09 6.40 27.26 189.30 310
DpykT 100 0.85 0,18 7,37 94 0,04 10 8 28 42 0.6 Ip
Kakao ¢ Monokom 1/200 3.8 0.7 26,0 125 0,02 1,33 133.33 111,11 25.56 2.00 382
Hroro 4,65 0.88 33.57 573.80 0.06 11,33 0,00 0,00 141,33 139,11 67.56 2.60
Oben
Bunerper oontHoii 1/100 1.4 10,0 7.3 125 0,13 13.06 0,00 2.95 40,39 48.79 23.46 1,07 67
ICyI ¢ MaKapOHHBIMH M3/IETHAMH 1/250/17.5 24 5. 12,8 117 0,19 11.07 1,27 24,17 71,10 29,35 1.10 106
I yJIS1 13 OTBAPHON TOBAAMHb] 1/120 16.1 16,9 2.8 197 0,16 1.10 0,00 3]13 26,17 184,98 26,44 3.67 246
Kama paccrinuaras pucosas 1/200 11,5 8.1 51.5 325 0.13 34,31 0,00 345 110,87 80.26 41,30 1,61 171
Xne6 nueHnynmIi fioauposanHbIii 1/20 1.6 0.2 9,7 47 0.02 0.26 4.60 17.40 6,60 0,22 1P
Xne6 pikaHo-nmeHHYHEI 1/40 22 0.4 19.8 92 0.04 0.36 9.20 42,40 10,00 1.24 [P
HanuTok 13 nioaoB mwHnosHmka 1/200/15 0.7 0.3 20,8 88 2,83 0,01 14.20 4,40 240 0.36 377
Hroro 35.83 41,07 124,58 991.43 0.67 62,38 0,00 11.43 229,60 449.33 139,54 9.27
Hroro 40.48 41,95 157,95 1565,23 0,73 73,71 0,00 11,43 370,93 588.44 207,10 11,87
MEHIO nens 2.1 ¢ 12 Jer 1 crapme
Haumenosanne 6mona Macca TIuTatensHast LIEHHOCTh, T DHepreTnue BHTaMHHBI, MI* MuHepaibHble BelecTsa, Mr N petL.
MOPIMH, I |Benkm,r | Kupbl. r | YinesoasL, ckas B le 1A 1E Ca| 1p | Mg 1Pe
3aBTpax
Kaua Bsi3kas MONOUHAA M3 XIOMBEE OBCAHBIX ¢ MAcioM 1/200/10 83 13,1 37.6 303 035 0,96 0,05 0.62 149,62 234,98 70.82 1,73 173
BytepGposne Berunnoii 1/30/20 6.1 122 9.7 174 0,02 0,00 0,52 0,26 6.99 70.87 13,58 022 16
Yaii ¢ caxapom 1/200/15 0.1 0,0 152 62 2,83 0,01 14,20 4.40 240 036 377




leuenne/Badiis/ cyxoe KoHaHTEpCKOE H3AETHE 20 1,6 0.8 15.4 76 I1P
DpykT 1/200 0.8 0.8 19.6 94 0,10 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18.00 4.40 11P
Hroro 16,93 26,92 97,55 708,60 0.47 23,79 0.57 1,29 202.81 33225 104,80 6.71
Oben
(Canar 13 oBoueii ¢ cyxoppykramu 1/100 2.0 6.1 22.5 154 0,07 17.05 0,00 837 24.84 28,24 15.04 047 44
Cyn kaprodensHblit ¢ Kpynoii (nmero) 1/250/17.5 20 2.7 121 86 0,10 15,78 2,35 49,25 49,00 22,13 0.83 101
KypHLia TyIeHHas B cOYee MOTOMHOM 1/120/20 16,0 13,0 4.2 200 0,12 0,35 0,03 0,48 29,52 76.93 14.06 0,61 290/326
Puc orBapHoii 1/200 49 72 48.9 280 0,06 0,00 0,00 0,37 1.83 81.25 21,77 0,71 304
Xne6 nuieHYHLIA 10 AMpOBaHHbIIT 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0.02 0,26 4,60 17,40 6,60 0.22 11P
Xn1ed prKaHO-NeHHYHbI 1/40 22 0.4 19.8 92 0,04 0.36 920 42.40 10,00 1.24 1P
KoMmoT 13 Bumnm 1200/15 0.1 0.0 152 62 283 0,01 14,20 4,40 240 036 377
Hroro 31.8 29,6 139.5 920.6 0,70 86,06 0.03 14.69 175,00 326.35 106.65 6.24
Hroro 54,5 51,0 229.6 1629.2 1,29 88.35 0,18 15.81 484,55 766,64 21443 11,19
MEHIO aens 2.2 ¢ 12 Jier 1 crapme
Hanuenosanne Gmona Macca lluTaTeNLHas LEHHOCTD, I DHepreruue Butamunbl, Mr Miunepanbible BEIeCTBa, M Mo pewt,
NOPUHH, T [Bengn, r XKupel, r Vraesossl, CKas B lc 1A 1E Ca 1p | Pe
3aBrpak
Kama nitienas Ba3kas ¢ THIKBOM H MACTIOM CIHBOMHBIM 1/30 023 0,03 0,71 4,00 0.90 0,21 51,00 90,00 42,00 1.50 1P
(Coip nopumsamu Poccuiicknii 1/200/10 53 H,1 33,5 258 032 0,61 14,82 203,93 135.83 4,56 171
X1e6 mieHnyHBI HoMpoBaHHblii 1/100 152 172 16,8 315 0,15 L.77 0.75 42,00 125.25 15,21 1.43 256
Ko(eiiHblii HAMTOK 31AKOBBII C MOJIOKOM 1/20 1.6 02 9.7 47 0,02 0,26 4.60 17,40 6.60 0,22 1P
[psannk 1/150/50/1 15 1.4 15,9 81 0,20 133 0,01 126,60 92,80 15.40 041 378
[DpyrT 1/200 1,8 0.4 16.2 86 0,14 120,00 0,00 0,40 68.00 46,00 26.00 0.60 I1P
Utoro 26,0 30.3 92.8 791.0 G 123.3 0,0' 2.0 3070 5754 2410 8.7
OGen
[Canat i3 GeTOKOHAHHOI KaNYCThI ¢ 3¢NeHBIM JIYKOM HJIIH 1/100 1.6 6.0 8.8 96 0,06 4,89 0,00 0,10 16,96 29,93 13.97 0,50 49
PaccosbHHK JoMamnHii 1/250/17.5 21 5.1 12,7 115 0.19 8,77 0,02 237 38.95 85.78 27.75 1.27 95
KypuHble okopouka (6e3 KOCTH) TVILEHHBIE B coyce 1/100/20 14.1 33.7 19,0 438 0,59 7.73 0,00 3,50 32,79 205,97 48.96 3,45 259
Kama pacceinuaras rpeunenas 1/200 4.1 6,5 18.8 150 0.13 34,31 0,00 345 110.87 80,26 41,30 1.61 321
Xne6 nieHnyHeIii fiompopanHkIii 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0.02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
Xneb prraHo-nueHNYHbLH 1/40 20 0.4 19.8 92 0,04 0.36 9,20 42.40 10,00 1,24 1P
KomnoT 13 sroa 17200 03 0,1 28,2 117 0,02 2.70 0.12 22,16 12,00 11,86 0,27 345
Hroro 225 16.3 96,7 1054,1 0,94 41,33 0,04 21,94 22293 500.86 153,10 6,12
Hroro 37.8 38.9 154.3 1845.1 1.56 42,66 0,08 2533 389.54 756,14 225,13 9,78
MEHIO aenn 2.3 ¢ 12 aer u crapme
HanmeHoBanue 6:mo1a Macca IlyTatensHas LEHHOCTS, T DHepreTye Buramunsi, Mr MuHepaibHbie BEIECCTBA, MI' INe perr.
nopuwu, 1 |Benku,r ' | Hupsr,r [Yraesoas, CKas Bl i | lA| 1E Ca pl Me Pe
3aBTpak
(Orypei cBeskuii 120 53 53 69 0,01 0,14 0,05 0,10 176.00 100,00 7,00 0,20 15
allla pacchinyaras MnepaoBas ¢ Mac/oM CIHBOYHBIM 1/20 1.6 0.2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17.40 6,60 0,22 [1P
Msico TywieHOe ¢ OBOmAMH 1/200 3.2 2.7 15.9 101 0.20 1.30 0,02 125,78 90,00 14.00 0,13 379
1/20 1.6 0,8 154 76 1P
Yaii ¢ caxapom 1200 1.8 0.4 16,2 86 0.14 120,00 0,00 0.40 68,00 46,00 26,00 0.60 1P
[DpykT 19,6 20.8 74.9 378.6 0.46 1,78 33.67 1,99 450,86 408.31 69.63 1,62




—

Obes
Canar oBoutHoli ¢ s6r0kamu (CBEK1A, MOPKOBB, Kanycra 1/100 1.4 6.0 6.3 85 0,08 6.85 0,00 1.52 28.26 41,51 18,34 1.30 55
IL1ln 13 cpeweii Kanycts ¢ kaptodenem 1/250/17.5 1.8 50 7.9 80 0,10 15,78 235 49,25 49.00 22,13 0.83 88
[Tedrenu Macusie ¢ PHCOM B COYCE CMETAHHOM € JTYKOM 1/100/20 15,0 16,6 18.8 283 0,24 0,82 0.07 0.90 47,18 165.86 32,92 1,36 279/332
Makapounsie u3nenms OTBapHHIE 1/200 6.8 10,0 37.9 269 0,08 0,00 0.00 2.59 15,96 45,89 9,98 1,00 309
Xne6 e b HOAMpPOBaHHBIH 1/20 1.6 02 9.7 47 0,02 026 4.60 17.40 6,60 0,22 I1P
X1eh piaHo-mueHnyngii 1/40 2.2 04 19.8 92 0,04 0,36 9.20 42,40 10.00 1,24 I1p
KomnoT u3 srox 1/200 0.3 0.1 28,2 117 0,02 2,70 0.12 22,16 12,00 11,86 0,27 342
Hroro 352 422 128.6 972.8 0,71 18,18 0,09 8,20 179,62 397.06 119,32 6,54
Hroro 54.8 63,0 203.5 1351.4 1,12 22.37 0,68 10,18 356.59 636,12 168.00 8.19
MEHHIO nens 2.4 ¢ 12 J1er u crapme
Hanmenosanne Gmona Macca [IuTarensHas ueHHOCTD, T OHepretiie Buramuusi, vr MuHepaiibhble pelecTsa, Mr Ne peiL.
NOPUMIL T | Bengu,r  Yuphi, Vresos, Ckas B lc A 1E Ca I p 1 Mg 1 Pe
3aBrpax
Kaia nienas a3kas ¢ TeIkBo 1 MacToM CIIHBOYHBIM 1/200/7 0.33 0,12 228 18,00 0,04 10,50 0,04 8.40 15,60 12.00 0,54 I1p
ICrip nopumnsamu Poceuiicii 1/20 222 376 34.5 680 0,18 4,52 0,01 0,37 34,76 131,50 40,53 1.48 265
Enm TIEHHYHBI HOANpOBAHHIT 1/20 1,6 0.2 9.7 47 0,02 0.26 4.60 17.40 6,60 0,22 1P
Kodeiinprii nannox 3JAKOBBII ¢ MOJIOKOM 1/200 0,8 0.8 19.6 94 0,10 20.00 0,00 0.40 32.00 22,00 18,00 4,40 ITpP
[psank 1/20 3.8 0.7 26,0 125 0,02 133 133,33 111,11 25,56 2,00 382
YKT 1/100 12,1 133 71,2 964.0 0.62 28.71 0.10 1,13 314,32 349.78 61.00 3.81
Hroro 40,77 52,68 163.25 1928.00 0,98 65.06 0.15 2,16 527,41 647,39 163.69 12.45
Oben
Canar M3 cBekux NOMU/IOPOB U OTYPLOB C KanycToii 6/k 1/100 1,0 6.1 3.6 71 0,06 4.90 0,00 0.10 17.00 29,99 14,00 0.50 24
Cyn kaprodensHpiii ¢ TOPOXOM 1250/17.5 3.5 53 16.5 148 0,30 5,83 243 42.68 88.10 35,58 2,05 102
DpHKaIeIbKH PLIGHBIC B Ccoyce ToMaTHoM (2 T B opumn) | 3/40/20 12:1 6.1 9.1 240 0,20 1,76 0,02 4,27 64.79 146,25 26,73 0,82 240
Kaprogensnoe nope 1/200 3;1 4.8 20,4 182 0,25 18,16 0,18 36,98 86.60 27,75 1,01 312
X11e0 nmeHnyHpi Hoamposanusiii 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0.26 4.60 17.40 6.60 022 [P
X1eb pkaHo-mmenHpi 1/40 22 0.4 19.8 92 0.04 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24 Ie
Kucens u3 nio108 n sroa 1/200 0.2 0.1 24.0 115 0,02 30,00 0,18 18.00 11,20 7.00 0,17 350
Hroro 334 54,1 111,7 1098.4 0.83 58,40 0,00 6.75 130,83 355,96 108.69 6,41
Hroro 45.5 674 182.8 1557.2 1,45 87,11 0,10 7.88 445,15 705,74 169,68 10,22
MEHIO neus 2.5. ¢ 12 iern crapiue
Hanmenosanue 6ona Macca [luTatebHas ueHHOCTS, T DHeprenie Buramusbl, Mr MuHepansHbie BelecTBa, Mr P pell.
TOPLAH, T lbemki,r | JKupst, 1 | Yivierom, cKan B le 1A 1E Cal Ip ''Mg Pe
3aBrpak
Kawa scuaxas Monounas 13 oscsmoii KPYIIBI C Maciom 1/30 0,23 0,03 0,71 4,00 0,90 021 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
IChip nopumsvu Poccniickuii 1/200/10 12,4 13,2 60,1 390 0,13 34,31 0,00 3,45 110,87 80,26 41,30 1,61 321
Macio camsousioe nopumonno 1/100 14,7 37 3.1 366 0,19 221 0.00 0,94 52.50 156,56 19,01 1,79 288
| XneG muernunbiii fioauposanmuii 1/100 0.9 0.2 8.1 43 0.07 60,00 0,20 34.00 23.00 13,00 030 1P
Uaii ¢ tumonom 1/150/50/1 1.5 1.4 15,9 81 0,20 1.33 0,01 126,60 92.80 15,40 041 378
Hroro| 124 22,4 5715 880.0 041 4,19 0,58 1,99 176,96 239.06 48.68 1,65
Oben
Canar us kanycre! 6/k n CONEHBIX OI'YpLOB | 17100 | 85 150 26 59 10,13 3.09 1 I 025 17,80 17.42 999 | 046 21




0plIL ¢ KapTodeneM H kanycToii 1250/17.5 2.0 5,0 135 117 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78.33 2432 L1Z2 | |82
| leueHs 1o-CTPOraHOBCKH B COYCE CMETAHHOM ¢ JYKOM 1/120 18,7 13,6 42 222 1.99 6,73 2.93 3.70 22,18 315,01 23.50 16,99 [255/332
Puc oTBapHoii 1/200 4.4 6.5 44,0 252 0,05 0,00 0,00 0,34 1,64 73.14 19,60 0.64
(X1e$ nuennyHpi fioapoBaHHbI 1/20 1,6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4.60 17.40 6,60 022 11P
XJ1e0 prKaHO-IueHHYHbI 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24 I'IP
Komnor u3 siron 1/200 0.3 0,1 28.2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11.86 027 342
Hroro 45.8 432 120.6 906 0.98 18.77 0,02 5,06 170,62 595,34 262.44 11,16
Hroro 65.4 64,0 195.5 1786.1 1,51 21,06 0,13 6.15 492,59 1042.16 335,86 15,32
MEHRO genb 2.6 ¢ 12 JieT n crapuie
Hanmenosanne 6mosa Macca ITuTarensHas ueHHOCTD, I DHepreTuue Buramunst, Mr MHHepaibHbIE BElECTBA, MI Ne peir,
nopumn, 1 | Bemku, r HUPBL T Vrjepoa, CKas B le A E Ca p L ¥& Pe
3aBTpar
KPYNEHHK C TBOPOTOM H ATOAHBIM COYCOM 1/200 10,4 10,8 28.1 339 0.45 1512 0,06 222 240,12 246,12 37,74 0,94 184
Chip nopiyamu 120 53 3.3 69 0,01 0,14 0.05 0.10 176.00 100,00 7.00 0,20 15
(Xneb nmesnsHbli foaMpoBaHmbii 1/20 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 1/200/15 0.1 0.0 152 62 2,83 0.01 14,20 440 2,40 0,36 377
DpykT 1/100 0.9 0,2 8.1 43 0,07 60,00 0.20 34,00 23.00 13.00 0,30 1P
Hroro 18.24 16,52 61,07 560,00 0.55 64,09 0.12 2,79 468.92 390.92 66,74 2,02
O6en
[Canar kaprodenbHbiii ¢ Kanycroii caexeii 1 KYKYPY30ii 1/100 3,0 6.4 23.7 164 0.06 4,90 0.00 0,10 17,00 29.99 14,00 0,50 39
ICyn oBomHoi npoteproiii 1/250/17.5 0,7 4.8 1.9 53 0.09 10,70 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23 99
Msico TymeHoe (cBuHUHA) B coyce 1/100/5 14,7 5.7 3:1 366 0,19 221 0,00 0,94 52,50 156.56 19,01 1,79 288
MakapoHHbie 13/1e1Ha OTBapHbIC 1/200 6.8 10,0 379 269 0,08 0,00 0,00 2.59 15,96 45.89 9,98 1,00 309
1220 1.6 0.2 9.7 47 0,02 0.26 4.60 17,40 6,60 022 1P
X11e0 prcaHo-mueHHYHbIH 1/40 22 0.4 19.8 92 0.04 0.36 9.20 42.40 10.00 1,24 1P
Komnot u3 sron 1/200 03 o,1 282 117 0,02 2.70 0,12 22,16 12,00 11,86 027 342
Hroro 38.1 313 125.6 11072 234 29,93 2.93 11,64 154,13 523,90 105.66 21.75
Hroro 54,7 533 224.3 2.80 31,71 36.60 13,63 604,99 93221 175,29 2337




